
Профилактика воздушно-капельных инфекций. 

Инфекционные заболевания являются самыми распространенными 

заболеваниями. Значительная часть случаев инфекционных заболеваний 

приходится на группу воздушно-капельных инфекций. 

Одни заболевания вызываются бактериями (дифтерия, коклюш, туберкулез, 

скарлатина, менингококковая инфекция, гемофильная инфекция), другие – 

вирусами (корь, краснуха, ОРВИ, грипп и др.). Но их объединяет общий 

механизм заражения - возбудитель заболевания попадает в организм 

человека с вдыхаемым воздухом. В большинстве случаев заражение 

происходит воздушно-капельным путем, при непосредственном общении с 

источником инфекции, которым может быть только человек. 

Практически все воздушно-капельные инфекции начинаются с повышения 

температуры, першения в горле, насморка, кашля, головных болей, общего 

недомогания, а при таких инфекциях как корь, краснуха появляется сыпь на 

кожных покровах. 

 

Здоровый образ жизни, полноценный сон, рациональное питание повышают 

защитные силы организма и, соответственно, снижают риск заражения, но 

если заболевание всё же возникнет, то организм с хорошей иммунной 

системой быстрее справляется с недугом. 


